
 Porridge Bowl (Кукурузная крупа, 

йогурт +топпинги)

375

Smoothie Bowl (Манго + топпинги) 128

 Soup Bowl ( Шпинат + топпинги) 310

 Smoothie Bottle (Фруктовая вода

Лимон клубника Мята огурец) 

 Buddha Bowl (Слабосоленый лосось, 

киноа +топпинги)
276

Итого за день: 1065 ккал

76

SUPER BOWL 9  
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