
MAXIMUM
DETOXBOX

День 1
1. Вода/имбирь/лимон/базилик

2. Яблоко/шпинат/апельсин

3. Шиповник/клубника

4. Банан/ягоды

5. Сельдерей/корица/ананс/

семена чия

6. Груша/морковь/лист салата

7. Огурец/яблоко/лимон

8. Тыква/имбмрь/сельдерей/

ананас

День 2
1. Вода/имбирь/мята/огурец/лайм

2. Манго/тыква/апельсин/базилик

3. Клубника/яблоко/базилик

4. Ягоды/семена чия/банан

5. Огурец/яблоко/шпинат/

сельдерей/лимон

6. Облепиха/банан/ананас

7. Груша/лист салата/лайм/яблоко

8. Клубника/апельсин/семена льна

День 3
1. Вода/имбирь/базилик/укроп

2. Кешью/йогурт/банан

3. Ягоды/семена чия/мята

4. Ананс/шпинат/яблоко/огурец

5. Финики/кокос стружка/ягоды/

базилик

6. Апельсин /груша/морковь/лист

салата

7. Яблоко/шпинат/мята

8. Манго/кардамон/зеленый чай


